Visszatérés Rovinjba
frta: Rétvariné Mészaros Maria
Olyan szerencsésnek mondhatom magam, hogy idén harmadszorra

vehettem részt nemzetkozi tovabbképzésen, s ebbdl az utolsd két kurzus
helyszine a fest6i szépségl Rovinj volt.

Godrél, a Huzella Tivadar Két Tanitasi Nyelv( Altaldnos Iskolabdl érkeztem
,,Az egészség érték” képzésre, melynek tervezetét elére bocsatottak a
szervezOk. A tanfolyam szervezettségével, helyszinével maximalisan
elégedett voltam. A klimatizalt, jol felszerelt tanterem minden feltételt
biztositott a szinvonalas oktatashoz. El6addnk, Szentgyorgyi Krisztina
tapasztalt, szakmailag felkészilt, egészségvédelemben, els6segélynyujtasban
jartas, magaval ragadd személyiség volt.

A tovabbképzés kiterjedt az egészségneveléstdl kezdve a helyes
taplalkozas, a mozgas fontossagan at az els6segélynyujtasig. Szakmai
ismereteim boOvlltek az egészségfejlesztésrol, a balesetek megel6zésérdl, az
Ujraélesztésrol, sebek és vérzések ellatasardl. A hét elso felében elméleti, a
masodik felében gyakorlati oktatas kertlt el6térbe, melynek keretében
kiprobaltam, kiprébaltuk a Rautek-féle m(ifogast, l1éguti idegentest ellatasat,
sebkotozést.

Hasznos segitséget kaptam ahhoz, hogy magabiztosan alkalmazzam a
megszerzett ismereteket és segitséget nyuljtsak iskolam egészségfejlesztési
programjanak 6sszeallitdsaban.

Szabadiddmben a varosban sétaltam vagy a képzd altal szervezett
csoportos kirandulasokon, programokon vettem részt. Motovun és Groznjan
bajos, egyedi éplleteivel, idegenvezets altal ismertetett térténelmével
visszarepitett benniinket az idoben. Szadmomra a legnagyobb élmény a
Rovinj-szigetek szépségét felfedez6 kajak tura volt, melyen lehet6ség nyilt a
VoOros- sziget viz alatti vildgat megcsodalni buvarkodas koézben.

A tréning az oklevelek atvételével és egy j6 hangulatu hajékirandulassal
zarult. E program lehetdséget biztositott arra, hogy Vrsar nevezetességeit
megcsodaljuk és csapatunkat még jobban 6sszekovacsolja.

Kbdszonet a szervezdknek, az el6éadonknak, hogy lehetdvé tette ezt a
szakmai feltoltodést, fejlédést.



