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,,AZ egészség nem
minden, de az egészséqg
nélkil minden semmi.”

ARTHUR SHOPENHAUER
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Az egészseg érték

Az egészség fogalma:

Gondoskodj megfelelGen a testedrdl, A7 egészség 3 testi a lelki
mert nincs beldle masik! 7 ’

szocialis jolét allapota, nem
Ry csupan a betegségek és a
nyomoréksag hianya.”
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Manjke ten Cate: Holnaptol tenyleg futni fogok!
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Az egészseg dimenziol

-biologiai egészség: a szervezet megfeleld miikodése
-lelki egészség: személyes vilagnézetink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat nyugalmanak
és az onmagunkkal szembeni békének a jele
-mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodasra vald képesség
-emocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének a
képessége

-szocialis egészség: masokkal vald kapcsolatok kialakitasanak a képessége
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pgészsegi allapotot befolyasolo

tényezok

Eletmdd

¥ Egészséglgyi ellatas

Kornyezeti hatasok

Genetikai tényez6k

Lalonde-modell. WHO, 2011
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Az egészséges €letmod elemei 12 pontban




Egyél sok zbldséget Egyél fehérijét

és gyumélesot

..\_ =

Ha szomjas vagy.
vizet igyal

-—— ! Ateljes kigrlesd
! gabonat valaszd

2024. 07. 16.




[skolai egészségiejlesztési
programok

- Csaladi nap

- Sport- és egészségnap
-Sportvalaszto
-Sporttabor

-Sarkanyhajo fesztival
-Mikulasfutas
-Kerékpartuara, gyalogtura

-Nerf csata

- Joga, streching, fitness
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-,,9zedd magad!”- szluret, gyumolcs
-Konyhakert, kertészkedés
-FlUszerkert

-Gyumolcs,- zdldségszobraszat
-Vidam, vicces szendvicsek

-Mézes napok ( mézfogyasztas)
-Etelallergia

-FOzz egészségesen!
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- Elsbsegélynyujtas, balesetmegel6zés

FH ¥ .,."

- Szlrés ( vércukor, vérnyomas...)

- Drogprevencio

PAPER :' GLASS
a O “ o

- Fogapolas

- OKO iskolai program, kdrnyezetvédelem
- Tudatos vasarlas

- HulladékcsbOkkentés

- Szelektiv hulladékgyujtés

- Sulizsak ;‘y-z,%:::zs
. 2an 2 J;»' - o) .'
- Olaj, elem, kupak gy(jtése s C o P A

2024. 07. 16.



ElsOsegélynyujtas

Az elsbsegélynyljtas baleset esetén a szakszemélyzet kiérkezéséig nyujtott céliranyos
beavatkozas, amely a bajba jutott személy allapotanak javitasaért torténik.

Lépések:

1. Megbizonyosodni, hogy a beteg nincs kdzvetlen veszélyben.
2. Felvenni a kapcsolatot a beteggel ( megszolitani, vallat razni).
3. Segitségkérés, mentd vagy a 112 hivasa.

4. Beteg |Iégzésének megfigyelése 10 masodpercig.

5. Ujraélesztés ( 30 mellkaskompresszié, 2 beflvas valtakozva).

6. Defibrillacio (defibrillator csatlakoztatasa a betegre, gép utasitasainak kovetése).
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Elsosegélynyujtasi technikak

- Heimlich- féle mifogas félrenyelés esetén
- Rautek - féle mifogas, kiemelés gépjarmubol

- Sebek ( horzsolt, metszett, vagott, harapott, szart, szakitott, repesztett, 16tt) ellatasa

- Vérzések ellatasa (nyomokotés, haromszog kendo felhelyezése)
- Fektetési modok
- H6hatas okozta sérllések ellatasa

- Belgyogyaszati eredetl rosszullétek elsdsegélynyujtasa
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Szabadido

o »

( Ismerkedds est, hajokirandulasok, Groznjan,
Motovum, kajaktara)
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Jo volt egytuitt!
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O0szonom a figyelmet!©
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