Fodor Jozsefné

2023. julius 16-22. kozott, sikeres Erasmus palyazattal el0szor vettem részt egy kiilfoldi
kurzuson. Az intenziv hét Horvatorszadgban, a festdi szépségli Rovinj vérosadban keriilt
megrendezésre. Iskolankbol ebben az iddpontban 7-en mentiink képzésre. En a ,,Csapatépités:
egylittmiikddést, empatiat, toleranciat fejlesztd technikak™ programra jelentkeztem. Ez a kurzus
kiilonosen felkeltette az érdeklddésemet, mivel a leirdsa szerint jatékokra, gyakorlatokra, sajat
¢lmény szerzésére hivtak a résztvevoket, természetesen egy kis elmélettel kiegészitve. A kurzus
személyiségfejlodést €s meghjulast kinalt, és igy utdlag Osszegezve a tapasztalataimat,
kijelenthetem, hogy a szervezdk altal kitlizott cél tokéletesen megvalosult.

Egy utazds maga mindig személyiségformdlo hatast: 0j kornyezet, ismeretlen emberek,
varatlan helyzetek. Ahogyan egy tovabbképzés is mindig rengeteget ad: tudast, gyakorlatokat,
kapcsolodasokat, érzéseket.

A varos csodalatosan szép. Bar mar jartam kordbban Horvatorszagban, még Rovinjban nem.
Minden nap tehettiink apro sétakat, felfedezve a varost, flirodhettiink a tengerben. Varazslatos
kornyezetben tolthettiink egy hetet a kollégdimmal egyiitt, mégis kiilon. De nem csak a
latnivalok kapraztattak el.

Nagyon tartalmas 5 napot toltottiink egyiitt, sokat adtak a kurzuson megismert jatékos
gyakorlatok. Sok hasznos, jatékos otletet hoztam magammal, amelyeket biztosan fogok
hasznositani. Nem csak az osztalyfonoki, kifejezetten reflexios vagy csapatépitd oraimon latok
mar magam eldtt ezek helyét szeptembertdl, hanem a mindennapi tanorakon is.

Az oktatas minden nap 1/2 9-t61 3/4 1-ig tartott kényelmes, tiszta klimatizalt termekben. Ezutan
ugyan faradtan, de mégis feltéltddve mentem vissza a szallasra. A rengeteg 01j jatékon kiviil az
is fontos nekem, hogy vidam, nyitott, kreativ, motivalt, elszant kollégdkat ismertem meg. A
trénerek szakmai felkésziiltsége kimagaslo volt, emellett emberileg is nyugodtnak,
kozvetlennek, baratsagosnak ismertiik meg 6ket.

A szakmai délel6ttokon kivill a szervezdk valtozatos fakultativ programokkal is késziiltek,
amelyek koziil sok szamomra izgalmasnak tiint, igy a délutdnok is mozgalmasan teltek.
Megérkezésiink napjan egy kdzos vacsora alkalmaval lehetdségiink nyilt a csoport tagjaival is
megismerkedni, ami remek alkalomnak bizonyult. Hétfon este izgalmas delfin turan vettiink
részt a naplementében, ami felejthetetlen élmény. A kurzus utolsé napjan a programot egy
csodalatos hajout zarta, ami méltd befejezése volt a hétnek.

Osszességében felejthetetlen egy hét volt, amely messzemenden feliilmulta az elvarasaimat.
Koszondom a szervezést és a lehetdséget, hogy egy ¢lményekben gazdag kurzuson, tartalmas
programokon vettem részt!

Mindenkinek csak ajanlani tudom a képzést, s remélem jovore ujra részt vehetek hasonld
programokon.



